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Fecha: | 9/09/2024 | Hora Inicio: | 8:00HRS | Hora Fin: | 16:00 HRS

ACTIVIDAD: ‘ Comité | ‘ Reunion ‘ ‘ Auditoria ‘ ‘ Capacitacion ‘ X ‘ Otros

Lugar: FAMAC LTDA

Asunto: DIA MUNDIAL PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO

Objetivo: Difundir las implicaciones de la conducta suicida, los mitos, los riesgos y las sefiales de
advertencia.

Responsable(s) Programa de salud mental

convocatoria: Psicéloga Laura Ximena Cabrera Acuiia

CONVOCADOS E INVITADOS

Conversiones ( C = Convocado | = Invitado)

Asistio
Nombres y apellidos Cargo — Dependencia c/i T N
i o
Laura Ximena Cabrera Acufia Psicéloga FAMAC X
REVISION DE COMPROMISOS PREVIOS
Estado( Cumplido, En desarrollo, Reprogramado, No cumplido)
(1)
COMPROMISO(S) RESPONSABLE(S) ESTADO %
CUMP.
NA NA

AGENDA

1. TEMA: Difundir las diferentes definiciones asociadas a la conducta suicida, los factores de riesgo que se
relacionan con ello, los mitos que se relacionan con esto, las sefiales a tener en cuenta con personas que
tienen ideacidn suicida y las estrategias de afrontamiento a desarrollar.
1.1. Poster informativo.
1.2.Entrega de folletos.

1.3. Actividad: globos motivacionales.
1.4.Nota en el espectador caquetefio.

DESARROLLO DE LA AGENDA

1. TEMA: Difundir las diferentes definiciones asociadas a la conducta suicida, los factores de riesgo que se
relacionan con ello, los mitos que se relacionan con esto, las sefiales a tener en cuenta con personas que
tienen ideacidn suicida y las estrategias de afrontamiento a desarrollar.

El 10 de septiembre se conmemora el Dia mundial para la prevencion del suicidio, donde la conducta
suicida se discrimina entre ideacion suicida, intento suicida y suicidio consumado. Se resalta que los factores
de riesgo que se relacionan a ello como el consumo de sustancias psicoactivas, sufrir algin trastorno mental
o haber sufrido una pérdida importante.

Se informan sefiales de advertencia, sean verbales o no verbales, como los cambios de conducta,
descuidar su apariencia fisica, regalar pertenencias o atender situaciones del final de la vida. Asi mismo se le
explica a los usuarios los tipos de estrategias de afrontamiento que suelen tener las personas cuando
ocurren situaciones estresantes: orientadas al problema, orientadas a la emocidn y evitativas.

Para ello se realizdé un stand informativo en la universidad de la amazonia en una actividades liderada
por la secretaria de salud municipal con el fin de dar a conocer a las personas pertenecientes al municipio
sobre lo que es la conducta suicida y la importancia de tocar estos temas para cumplimiento de la tematica
planteada por el municipio “razones para vivir” la cual se realizé en la concha acustica de la universidad de la
amazonia. También se realizd interaccién personalizada con la comunidad de modo que se pudiera brindar
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un primer contacto de apoyo.

1.1 POSTER INFORMATIVO

' PREVENCION DE LA
" CONDUCTA SUICIDA

Cuando se habla de suicidio se hace referencia al acto deliberado de
quitarse la vida, por lo que se tiende a hahlar de conducta suicida

¢QUE INCLUYE LA CONDUCTA SUICIDA?

4

IDEACION INTENTO DE SuiCIDio
SUICIDA suicibio CONSUMADO
Pensamiento/idea/deseo Acto contra la propia Acto autolesivo
de quitarse la vida. integridad, que no intencionado con
Puede estar estructurado terminaenlamuerte i resultado de muerte.
ono. :
FACTORES DE RIESGO
Consumir drogas y alcohol

7/ Intentos de suicidio previos
Autoagresiones no suicidas previas
Tener depresion u otra enfermedad mental
Tener antecedentes familiares de depresion, suicidio 0 abuso
Sufrir una pérdida importante
Ser participe de un evento que causa vergiienza, culpa, deshonra
Tener problemas de salud fisica
Enterarse del comportamiento suicida de otra persona
Acceder facilmente a los medios para cometer suicidio
Serimpulsivo o aislarse

SENALES DE ADVERTENCIA

Amenazas verbales de hacerse dafo o quitarse la vida
Buscar un modo de cometer suicidio

Tener cambios abruptos en el estado de dnimo \/
Descuidar la apariencia o higiene

Hacer cosas arriesgadas o autodestructivas
Regalar pertenencias significativas

Atender asuntos del final de la vida
Despedirse de amigos y seres queridos

(3

ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO

Permiten a las personas hacer
frente a situaciones estresantes
del diario vivir

ORIENTADAS AL PROBLEMA

Buscan darle solucion a sus
problemas por medio de su red de
apoyo

ORIENTADAS A LA EMOCION

Buscan resolver su hienestar
emocional tales como hablar de sus
sentimientos, acudir a la religion,
hacer insighty demds

EVITATIVAS
Omiten ese evento estresante en sus
vidas y deciden no actuar, ni pensar
enello

‘aestros en salud...

© Cra.98NC. 6-42 Barrio Las Avenidas
& 3136552112

® 6084366870

&% atencionalusuariofamac@yahoo.es
@& famacltda.com

€) FAMAC Cagueta
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1.2 ENTREGA DE FOLLETOS DEL DIA MUNDIAL PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO

;QUE ES EL SINDROME

" PRESUICIDAL? FASES DEL SINDROME ~ AFRONTAMIENTO PR
2 10 DE SEPTIEMBRE PRESUICIDAL SONLAS DFERENTES FORMAS DE COMD LAS PERSINAS BELE chn
Estado psiquico que experimenta la personaantesde ~~ usessssssssssssssssssssssessssssnnnnn. AFRONTAMOS LOS SUCESOS ESTRESANTES. SE PUEDE EFICAZEN
cometer el suicidio, aumenta al méximo el riesg z " 1. APARICION DE LA IDEA SUICIDA RECURAIR A ESTRATEGIAS COGHITIVAS Y CONDUCTUALES ALGUNAS
suicida ya que se considera que el acto es inminente. I“ o 5 SITUACIONES
o ol EAMAL"_H. DIA MUNDIAL ,DE sulrimientoolaincapacidad para ishutar PERCIBOAS COMD EXCESIVAS. N%"s,g{‘os
aesros en saind... LA PREVENCION 2. CONFLICTO AMBIVALENTE TIPOS DE ESTRATEGIAS DE
'CONSTRICCION DE LOS SENTIMIENTOS Y LAS Hay una lucha intema ente as tendencias AFRONTAMIENTO
RELACIONES piensa
Cincc woacima e i Rk CONTACTO: DEL SUICIDIO O3S COMO 0 Qiero mrir, ero tampoca quiero ORIENTADAS AL 7 ol
‘copnitivas, pérdida del placer, aplanamiento afectivo, ¢ ‘seguir viviendo asi”. Se experimenta angustiay se PROBLEMA 2 J\y
s T e envianrepetidas sefales de alorma seosmaamdestsse | 44 ( ALGUNAS ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO QUE
0 ensarconcardad. o i i idash PODEMOS APRENDER A DESARROLLAR PODRIAN SER
© 02,980, 6-42 Barrio Las Avenidas s e swesTA b ey \ 5
i Suele
INHIBICION DE LA AGRESIVIDAD. O 36552z aber una ranquildad inusual oo ue parece una delproblema A\ . ACTIVOEN ELPROBLEMA
~ Acumulacin de reproches  tesentimientos conra o ® 6084366870 “mejoria” el s intrés por to ORIENTADAS ALA © EVITARACER MAS DRAATICA LA SITUACION
ORI R B e s i ; descanexonnclus de s praposufimiento. Aqise >/ EMOCION RELAIARSE Y ANALIZAR LA SITUACION DESDE
‘agresivs hacia si mismo, @ atencionalusuariofamac@yahoo.es produce el sindrome presuicidal, pues la persona se Seusan cuandoeel estrés es
@ famacltda.com dedica exclusivamente a pregarar su suicidio. 3 incontrolable. Se intenta DIFERENTES PERSPECTIVAS
. FANTASIAS SUICIDAS. = : i el oy Y ENNUESTRAS
Pensamientos yfantasias sobrea progia muere. © FAMAC Caqueta emocionesy veralas e CAPACIDADES
imagenes astodestructivas recarrentesy ver la muerte intentar relajarse. 5 i
‘como la solucidn defintiva a sus problemas. EVITATIVAS
Seviizanenaguells o) MR,
momentos en quela essora \ © PEOIRAYUDAALAS PERSONAS MAS INTIMAS,
= / ,,m':ﬁl':';fg'j;mm | ») CUMIDOREDNOCEMIS QUENEESTAMIS
S g 4 scssdatseannises | Z§ APOVD,
TRCUrsos psicosociales. < ——— B
i - ="
o e
- ot

-

1.3 ACTIVIDAD: GLOBOS MOTIVACIONALES
Se dejan varias frases en globos y se le solicita a los usuarios reventar el globo y leer las frases en voz alta para
analizarlas con los demas presentes en el grupo.
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1.1 DIFUSION EN EL EDUCADOR CAQUETENO

ey Laura Ximena Cabrera Acuifia
S A

AICA Caquetd @ | Siguiendo ~ Enviar

Laura Ximena Cabrera Acufia, Psicdloga de
Famac brinda orientaci6n en la prevencion de @
la conducta de suicidio en el marco de la

conmemoracion del dia internacional del Laura Ximena Cabrera Acufia, Psicéloga de

coe

mismo que se celebrd el 10 de septiembre. Famac brinda orientacion en la prevenc... mas

AICA Caqueta @  Siguiendo ~

Agrega un comentario.. @ @ Agrega un comentario.. @ ©

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

FECHA DE
COMPROMISO CUMPLIMIENTO RESPONSABLE(S)
Realizar difusién material psicoeducativo Dia 9 de septiembre del | Psicdlogas.
mundial para la prevencion del suicidio 2024
REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad en la concha acustica de la universidad de la amazonia en cumplimiento con el plan de la
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—h’
~ PREVENCION DF L A

CONDUCTA SUICIDA

Cuando se habla de suicidio se hace referencia al acto deliberado de
~ qiarse 2 vida.porloque setiende a hablar de conducta suicida

;i - JQUE INCLUYE LA CONDUCTA SUIGIDA?
i MNeWoE i suoo
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